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1 
Servicio Social/Modal1dad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y 

1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro comunidad de cuidado Tierra del Sol cuidado para personas mayores 

1 2 Localidad: Usaquen 
2.1. Fecha de Ejecución: 

2. Linea: Identidad, afect ividad y sexualidad 
1 
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2 2. Nombre del encuentro: Socializacion Protocolo Habitacion de las Relaciones Afectivas e intimas 

2.3 Acompañante social a cargo de la digitación: Rina Milena Castill o Pardo 

3. DESARROLLO - ... .. . 
3.1. 'OBJE1rlVO GENERAL 1¡ -, '' f ·¡,, " r: .¡, i• tf • . - ,,re ,.¡ i;,,. 

., 
,, ' 

ESTABLECER ESTRATEGIAS MULTIDIMENSIONALES E INTEGRALES QUE ESTEN ORIENTADAS A LA SUPERACION DE CONDICIONES PARTICULARES DE LAS 

PERSONAS MAYOR CÓN EL PROPÓSITO DE PROMOVER EL DESARROLLO DE CAPAC IDADES PARA MANTENER y FORTALECER LA AUTONOMÍA E 

INDEPEND ENCIA DE ESTA MANERA APORTAR A LA REALIZAC IÓN ECOBIOSICOSOCIALES DENTRO DEL MARCO DE DERECHOS Y RECONOCIMIENTO DE SU 

DIGNIDAD INDIVIDUAL. FAMILIAR Y SOCIAL -- ..¡ .... 3.2.1 0BJETIVOS ESPl:OIFICOS'f"" ,,¡¡ ,, ,r, "-'"1\1. ~¡.¡:~ ,¡;~,..,, ... ...,. -:¡r;il;.<;Jjf a,. -• ,r.· 

Realizar un ejercicio reflexivo en tomo a las percepciones sobre la sexualidad en los distintos momenlos del transcurrir vital. 

. _.. - . r;~· ~• 3.3: METOD0 LO.GIA g;,'I fr~>'•&t . ¡¡p, ,,.,.;;JJk " . , ..... .:.e'!~'"J~ ... -- ·;lP -~-

Como parte del proceso establecido desde el eje Cuidado Integral. desde la linea Identidad, afectividad y sexual idad y dando respuesta al anexo tecnico con relacion a los 

procesos establecidos como parte de las dinamicas cotidianas en las personas mayores de modalidad severa, se busca ampliar el proceso de conocimiento personal con 

relaoon a la sexualidad como fonma de expresion de la autonomía y la libertad personal, es por ello que como parte del proceso inicial de ejecucion del PAi 2022 - 2023. 

para ello se realiza nuevamente el proceso de socializacion del protocolo de la habitacion de las relaciones afectivas e intimas. 
Se hace la invitacion a la personas mayores para que de manera libre y espontanea se vincul en a la actividad programada con relacion al tema de sexual idad y vejez. 

g 
z w~ 
:i;5 Se realiza reflexion con las personas mayores de fonma libre y espontanea compart ieron sus saberes con otras personas mayores se invita a que relacionen terminas 
º" - como es sexualidad, sensualidad, deseo, sexo, re laciones sexuales, siendo estos los conceptos socialmente reconocidos como parte del proceso psicosexual en el ,., 

individuo. Se invita a las respuestas expontaneas con relacion a los terminas anteriormente expuestos. 
Posteriomente se les recuerda a las personas mayores que la comunidad de cuidado cuenta con la Habitacion de las relaciones afcetivas e intimas y se explica el 

g protocolo para el uso de la misma, exaltando el acompañamiento que el equipo ps icosocial y de servicios primarios puede realizar en el caso de hacerse uso de la z ~ W< 
:léo: misma. 
o ... 
:E m 
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Posterionmente se enfatiza en la importancia de las estrategias de cuidado y autocuidado, como es el uso de l preservativo, como forma de prevencion frente a la 

,., 
trasmision de ITS. Se hace la explicacion del mismo, se permite la manipulacion del preservativo para que sea de reconocimiento de cada uno de los participantes. 
Se cierra la actividad haciendo especial esfasis en el reconocimiento del ser humano como ser sexuado, sin importar en que momento del trascurrir de la vida se 

o ... z encuentre. De igual manera se reflexiona que la sexualidad se da en todos los momentos de la vida del ser humano, y que su trasformacion se da en torno a la forma uJ 
:l;,( 
o z 
:i;¡¡: 

como expresamos la sexualidad y como la vivimos, depende de los propios inlereses Y gustos. se resalta que la sexual idad es una de las formas de expresion de la ri ,., ,., 
autonomía, del libre desarrol lo de la personalidad y que es un derecho de todos los seres humanos. 

·- - ·- ·- --~- - - :, ,. 3.4.RECURSOS - -~ .,,,[e -- ,.;. '/, ,._~·" ~~Vt.1~~ ""no ·" --" .. 
Preservativos 

1 
,. 4. EVAl.lUACION DEL ENCUENTRO . ., -~-,¡;;. f'-"• -~\!¾,. ·-- •• ,,, •. ' 

.. , .. _ 

La actividad se realiza en un espacio de lranqu ilidad, adecuado y ambientado para el desarrollo del ejerc icio. 

A la actividad asistio un mínimo numero de personas mayores, siendo esta part icipacion activa, la condicion cognitiva y de severidad en alguno de los participantes dificulta 

las comprension de los conceptos. Se evidencia dificultades en las personas mayores para hablar abiertamente de la sexual idad, se acepta el discurso de la sexualidad 

como derecho y es evidente la permanencia en el tiempo de tabus relacionados con el contacto físico entre parejas. 
Para las personas mayores la sexualidad en la vejez es casi que un mito, ya que culturalmente se considera que una persona mayor ya no siente deseo, ni placer y esto esta 
mediado especialmente por la respuesta anatomica del aparato genital y reporductor. De igual manera los fundamentos judea cristianos inciden en la pos ibilidad de pensar 
en la sexual idad como placer. ya que socialmente se con sidera solo como una necesidad reproductiva lo que ratifica el imaginario que las personas mayores a una edad 
deJan de ser seres sexuales 

Al finalizar la sesion se hace enfas1s en la posibilidad de la sexual1c:ad como forma de expresIon social comparti r con el airo, hablar con el otro. crear vinculas y de igual 
manera se resalta la 1mportancIa del respeto por el cuerpo de l otro, como estra tegia de prevencion dirig ida especialmente a las personas mayores quienes presentan deficit 
de tioo coonitivo y mental. 

Asi stentes· 
Mari a Pureza Rondan NofIrma 

Ge,mao '"'ª ,O O,ma B 
Nohora Al icia Parra No fi rm~ ~j 
Raquel Pinto Coord1nac1on O 

Fecha de evaluación del ent:uen tro: -zu de Dl'cie'!Tl bre de 2022 
Nombre del profesional que evalúa: Psicologa Rina Milena Castillo Pardo 
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